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Gracgas a cuidada preservacao documental do arqui-
vo municipal de Paredes de Coura e ao entusiasmo
de Sandra Fernandes Morais pelo estudo do recei-
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DE COURA

Sandra Fernandes Morais

PVP: €15.00 @

DEZEMBRO 2021
COLECCAO MINHOTA
ISBN: 9789899971479
Ilustracoes de Eduarda Silva

132 paginas | capa mole com badanas

tuario da imponente Casa do Ou-
teiro, s3o publicados agora, pela
primeira vez, trés conjuntos de
manuscritos — o mais antigo dos
quais da primeira metade de oito-
centos — com quase 140receitas.

Desde o conhecimento de recei-
tas conventuais de Odivelas as
receitas do Brasil lidas em obras
brasileiras coevas, os Cadernos
da Casa do Outeiro registam os
sabores requintados e surpreen-
dentes daquele magnifico solar
courense, onde outrora residiu a
familia d’Antas e, mais tarde, por
casamento, os Viscondes do Peso
de Melgaco.
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Gracas a cuidada preservacao documental do
arquivo municipal de Paredes de Coura e ao
entusiasmo de Sandra Fernandes Morais pelo
estudo do receitudrio da imponente Casa do
Outeiro, sdo publicados agora, pela primeira vez,
trés conjuntos de manuscritos — o mais antigo
dos quais da primeira metade de oitocentos —
com quase 140 receitas.

Desde o conhecimento de receitas conventuais
de Odivelas as receitas do Brasil lidas em obras
brasileiras coevas, os Cadernos da Casa do
QOuteiro registam os sabores requintados
e surpreendentes daquele magnifico solar
courense, onde outrora residiu a familia d’Antas
e, mais tarde, por casamento, os Viscondes
do Peso de Melgaco.

Sandra Fernandes Morais é doutoranda em Patriménios
Alimentares: Culturas e Identidades na FLUC
e investigadora em Histéria da Alimentacdo. Os seus
interesses dividem-se entre a investigacao das relacoes
entre as praticas culindrias no século XX, a tecnologia
e a energia; e o estudo e andlise de receitudrios
da época contemporanea. Escreve com regularidade
sobre alimentacdo na imprensa regional
e no seu blogue “Historias Acucaradas”.
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Al SANDRA FERNANDES MORAIS

Sandra Fernandes Morais é doutoranda em Patrimdnios Alimenta-
res: Culturas e Identidades na FLUC e investigadora em Histdria da
Alimentacdo. Os seus interesses dividem-se entre a investigacao
dasrelagdes entre as praticas culinarias no século XX, a tecnologia
e a energia; e o estudo e analise de receituarios da época contem-
poranea. Escreve comregularidade sobre alimentagdo naimprensa
regional e no seu blogue “Histdrias Agucaradas”.
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Ana Marques Pereira

Cadernos
do Dominguizo

Receitudrio da familia Leal Castello Branco,
inicio do século XIX
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Adquiridos e resgatados do esquecimento por Ana
Marques Pereira, os cadernos manuscritos da Casa
do Espirito Santo, no Dominguizo (Covilhd), registam
o sumptuoso receitudrio de culinaria na posse da fa-
milia Leal Castello Branco no inicio do século XIX.

CADERNOS

DO DOMINGUIZO
RECEITUARIO

DA FAMILIA LEAL
CASTELLO BRANCO,
INICIO DO SECULO XIX

Ana Marques Pereira

PVP: €29.00

NOVEMBRO 2021

ISBN: 9789899971462

HISTORIA DA ALIMENTACZ\O

312 paginas | capa dura

fita marcadora | encarte | miolo a cores

Os manuscritos, com mais de 200
receitas, s3o agora trazidos a luze
publicados pela primeira vez, de-
volvendo ao nosso patrimoénio um
dos poucos documentos do género
que se conhece em Portugal.

A presente edicdo, prefaciada por
Isabel Maria Fernandes, reune a
transcricdo de Maria da Graca Pe-
ricdo e o estudo de Ana Marques
Pereira, com a habitual erudicdo e
rigor que os seus leitores lhe co-
nhecem.
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Adquiridos e resgatados do esquecimento por Ana Marques Pereira, os cadernos
manuscritos da Casa do Espirito Santo, no Dominguizo (Covilha), registam o
sumptuoso receitudrio de culinaria na posse da familia L.eal Castello Branco no
inicio do século XIX.

Os manuscritos, com mais de 200 receitas, sdo agora trazidos a luz e publicados
pela primeira vez, devolvendo ao nosso patriménio um dos poucos documentos do
género que se conhece em Portugal.

A presente edicdo, prefaciada por Isabel Maria Fernandes, retine a transcricao de
Maria da Graca Pericdo e o estudo de Ana Marques Pereira, com a habitual erudi-
¢ao e rigor que os seus leitores lhe conhecem.

Ana Marques Pereira é médica e investigadora em Histéria da Alimentacao com
varios livros publicados: Mesa Real; Cozinhas. Espaco e Arquitectura; A manteiga
em Portugal; Receitas e Truques para Doentes Oncoldgicos; Licores de Portugal
(1889-1980); Ginjinha Portuguesa; Do comer e do falar... (Prémio da Academia de
Gastronomia Portuguesa em 2016) e Vestir a Mesa (Mencao Honrosa em Portugal
Cookbook Fair de 2019). Colaborou nos livros Braganca Marca a Histéria e Mesa
dos Reis de Portugal. Responsavel pelo blogue Garfadas online.

ISBN 978-989-99714-6-2

462

9 789899 = 971
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Al ANA MARQUES PEREIRA

Ana Marques Pereira é médica e investigadora em Histdria da Alimentacdo com
vérios livros publicados: Mesa Real; Cozinhas. Espago e Arquitectura; A mantei-

ga em Portugal; Receitas e Truques para Doentes Oncoldgicos; Licores de Portugal
(1889-1980); Ginjinha Portuguesa; Do comer e do falar... (Prémio da Academia de
Gastronomia Portuguesa em 2016) e Vestir a Mesa (Men¢do Honrosa em Portugal
Cookbook Fair de 2019). Colaborou nos livros Bragan¢a Marca a Histdria e Mesa
dos Reis de Portugal. Responsavel pelo blogue Garfadas online.
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RECEITAS
E REMEDIOS

Receitas dos milhores doces e de algiins

guizados particullares e remedios de conhecida
expiriencia que fes Francisco Borges Henriques

FRANCISCO
BORGES

HENRIOUES

inicios do século xviIII

Coordenacao

Dulce Freire
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O livro manuscrito de Francisco Borges Henriques,
datado no frontispicio de 1715, é uma das mais an-
tigas e invulgares compila¢des de receitas e remé-
dios em portugués.
Escritoporumhomem notoriamente culto e viajado,
fino conhecedor de diversas matérias, o documen-
to setecentista revela um tesouro surpreendente
de registos histdricos originais,
como o facto de nele surgirem

RECEITAS E REMEDIQS et primeira ve aigens prods-

tos do Novo Mundo e os seus mo-

DE FRANCISCO dos de confeccdo.
Mas, além de receitas de culina-
ria, o manuscrito apresenta ain-
Bo RG Es H E N RI QU Es da um extenso rol de remédios

INICIOS DO SEC

PVP: €29.00

DEZEMBRO 2020

HISTORIA DA ALIMENTACAO

ISBN: 9789899971455

624 paginas | capa mole com badanas

e oracoes, bem como instrucdes
ULO XVIII de cultivo, cosmética e etique-
ta. Trata-se de um conjunto sur-
preendente de apontamentos,
conselhos, reflexdes e curiosida-
des, coligido ao longo de mais de
duzentas folhas.
A primeira edi¢cdo do livro de Francisco Borges Hen-
riques, hd muito esperada, esta agora disponivel.
A edicdo completa desta extraordinaria obra, coor-
denada por Dulce Freire (U. Coimbra), contém a
transcrigdo integral do documento, uma actualiza-
¢ao linguistica em paralelo, um glossario, um indice
de titulos e um estudo cientifico sobre a obra e o
autor.

FICTA EDITORA



eeccccccscccccccscse®

O livro manuscrito de Francisco Borges Henriques, datado
no frontispicio de 1715, é uma das mais antigas e invulgares
compilacoes de receitas e remédios em portugués.
Escrito por um homem notoriamente culto e viajado, fino
conhecedor de diversas matérias, o documento setecentista

revela um tesouro surpreendente de registos histéricos origi-

nais, como o facto de nele surgirem pela primeira vez alguns
produtos do Novo Mundo e os seus modos de confeccio.
Mas, além de receitas de culinaria, o0 manuscrito apresenta
ainda um extenso rol de remédios e oracées, bem como ins-
trugoes de cultivo, cosmética e etiqueta. Trata-se de um con-
junto surpreendente de apontamentos, conselhos, reflexoes
e curiosidades, coligido ao longo de mais de duzentas folhas.
A primeira edicao do livro de Francisco Borges Henriques, ha
muito esperada, esta agora disponivel.
O leitor tem nas maos a edicio completa desta extraordinaria
obra de setecentos, com a transcricdo integral do documento,
uma actualizacao linguistica em paralelo, um glossario, um
indice de titulos e um estudo cientifico sobre a obra e o autor.

ISBN 978-989-99714-5-5
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C ' DULCE FREIRE

Professora Auxiliar na Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra e In-

vestigadora Principal do Projecto ReSEED, coordenando a equipa que desenvolve
a investigacdo na mesma universidade. E doutorada em Histéria Econémica e So-
cial Contemporanea (2008) pela Universidade Nova de Lisboa, na qual concluiu
também a licenciatura e o mestrado em Histdria dos Séculos XI1X e XX (1998). A
sua pesquisa tem privilegiado abordagens transdisciplinares na longa duracao de
tematicas rurais, agrarias e alimentares em contextos ibéricos.
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As freiras do Convento dos Remédios ndo deixaram
receitas escritas dos doces que faziam. No entanto,

esta docaria conventual chegou a algumas familias

VIUVAS DE BRAGA
FE OUTROS DOCES
DO CONVENTO
DOS REMEDIOS

Anabela Ramos

e docarias de Braga, que lhes deu
continuidade, deixando na memo-
ria dos bracarenses uma deliciosa
tradicdo. O presente estudo de
Anabela Ramos, com a inestima-
vel colaboracdo de Margarida
Vieira de Araujo, vem pela primei-
ra vez reconstituir a actividade
doceira das religiosas dos Remé-
dios, pela qual ficaram conheci-
das. Com luminosos detalhes e
notavel rigor historico, a investi-
gacdo da autora transporta-nos

para um outro tempo, através de manuscritos como
os cadernos de despesa do Convento dos Remédios,
do Mosteiro de Tib3des e de outras instituicoes reli-
giosas relevantes. Um estudo imprescindivel para a
histéria da docaria conventual e paraa compreensao
da abundante heranca doceira dos Remédios.

PVP: €15.00

NOVEMBRO 2019
COLECCAO MINHOTA
ISBN: 9789899971424
Ilustracoes de Ana Hoo

148 paginas | capa mole com badanas
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As religiosas do Convento dos Remédios
deixaram na meméria dos bracarenses
uma doce tradicdo. O presente livro
vem reconstituir esta sua actividade
doceira, transportando-nos para um
outro tempo, através de manuscritos
como cadernos de despesa do convento,
do Mosteiro de Tibaes e de outras
instituigdes religiosas.

Um estudo imprescindivel para a
histéria da dogaria conventual e para
a compreensdo da abundante heranga
doceira de Braga.

9‘789899971 424H
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Anabela Ramos é natural de Mangualde e vive ha mais de vinte anos em Braga. E
licenciada em Histdria e Mestre em Histéria Moderna pela Universidade de Coim-
bra. Trabalhou no Arquivo Distrital de Viseu e presentemente exerce fun¢des na
Direccao Regional de Cultura do Norte. Paralelamente, e no ambito da sua activi-
dade profissional, tem realizado varios trabalhos de investiga¢do historica, cen-
trando-se no campo da histéria social da época moderna, de que se destacam os
seguintes titulos publicados: Violéncia e justica em terras do Montemuro (1708-
1820) (1998); Casas solarengas do concelho de Mangualde (2009); Alimentar o
corpo e saciar a alma: ritmos alimentares dos monges de Tib&es, séc. XVII (2013);
O cidrdo: na histéria, no campo e na mesa (2014); Os doces no tempo mondstico
de Tibdes (2014); Entre a mesa e a botica: os saberes e os sabores dos monges de
Basto (séc. XVII-XVIII) (2019).
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A coleccdo A Dogaria Portuguesa faculta ao publico
o mais abrangente inventario da docaria portuguesa
contemporanea.

A presente obra, Centro, é o ter-

w

COLEC AO ceiro e o mais extenso volume
desta monumental coleccdo.
Abrange um total de 258 especia-

A DOCARIA lidades doceiras de todo o terri-

tdrio central do pais, litoral e inte-

PO RT U G U E SA rior, desde Aveiro até ao rio Tejo.
Com prefécio de Edgardo Pache-

V O I_ U M E . C E N T RO co, fotografia de Gongalo Barri-
. ga e ilustracdes de Ana Gil, este

trabalho Unico de investigacdo da

CriStina CaStl‘O autora Cristina Castro conclui o

mais completo, sistematico e de-
talhado retrato da dogaria portuguesa em Portugal
continental. Uma riquissima fonte de estudo, para
leituras de inesgotavel interesse.

PVP: €33.00

ISBN: 9789899971448

COLECCAO A DOCARIA PORTUGUESA
Prefacio de Edgardo Pacheco
Ilustracoes de Ana Gil

Fotografias de Goncalo Barriga

356 paginas | capa dura | fita marcadora
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Pedro de Pratas
Alcantara
Venturosos Vouguinhas
Carapaus
doces

Queijadas

Pelicanos de urtiga

Queijadas

de Pereira Cavacas

Sardinhas

e de Peniche

Broinhas
de Santa
Columba

Quadradinhos

Arrepiados

Pastéis
de feijao Biscoitos
do Patronato
Escarpiada Patudos
Pastéis Marmelada
de Peniche branca

Amigos
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0 melhor bolo
de chocolate
do mundo
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Pastéis
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Travesseiros
de Sintra

i, ) s (.
winosos | Doceregonal| ninnas | fmoves | e | Bl
docervein \ Dol () deensa ) Costrees > GG Espigas doces

Bodinhas do Biscoitos

A coleccio A Dogaria Portuguesa faculta ao Espirito Santo de azeite
publico o mais abrangente inventario da
docaria portuguesa contemporanea.

A presente obra, Centro, é o terceiro e o mais
extenso volume desta monumental coleccao.
Abrange um total de 258 especialidades
doceiras de todo o territério central do pafs,
litoral e interior, desde Aveiro até ao rio Tejo.
Com prefacio de Edgardo Pacheco, fotografia
de Gongalo Barriga e ilustracoes de Ana Gil,
este trabalho tnico de investigacao da autora
Cristina Castro conclui o mais completo,
sistematico e detalhado retrato da docgaria
portuguesa em Portugal continental.
Uma riquissima fonte de estudo, para leituras

de inesgotavel interesse.

Pastéis de
Portugal

Pudins
da Batalha

Pastéis de

Manjoeireiros e

Delicias de

Cucas
Benavente

Maravilhas

Rotundinhas do Sal

ISBN 978-989-99714-4-8

H‘ |“ Bairradinos Vareiros
9" 789899 "~ 971448
Mulinhos Dom Sancho
Brisas da . Pastéis Broinhas de Pinhas de :
Figueira Esquecidos ) 4o chicharo \\ Santa Comba ( Montemor | C2PuChitas
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Rebucados de _ Rendas Papas -
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. Palha de g Enguias Torresmos 5
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contemporanea.

COLECCAO
A DOCARIA

PORTUGUESA
VOLUME: SUL

Cristina Castro

A coleccdo A Docgaria Portuguesa faculta ao publico
a mais abrangente recolha da dogaria portuguesa

O volume Sul redne as especiali-
dades doceiras de Algarve, Bai-
xo e Alto Alentejo e Peninsula de
Setubal, num total de 172 doces.
Com prefacio de Maria de Lour-
des Modesto, magnificas fotogra-
fias de Gongalo Barriga e gulosas
ilustracdes de Ana Gil, Cristina
Castro conta a histdria e a actua-
lidade de cada doce, a partirde um
rigoroso estudo bibliografico e de
uma incansavel investigacdo no
terreno em busca da sua origem.

Uma obra de referéncia, indispensavel para profis-
sionais, interessados e curiosos.

PVP: €28.50

ISBN: 9789899971417

COLECCAO A DOCARIA PORTUGUESA
Prefacio de Maria de Lourdes Modesto
Ilustracoes de Ana Gil

Fotografias de Goncalo Barriga

256 paginas | capa dura | fita marcadora
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“Cristina Castro, além de enfrentar a
ventariar comrigor a docaria poi
nossa esplendorosa dogaria cc
pre confeccionada com o esme
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de Maria de Lot
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Bolos
folhados

Broas
de bolota

Pastéis
de chicharo

Rebucados

T Bolo real

Tiborna Pinhoadas

. Mista
Dobradigas Algarvia
Farrobitos Trouxas

de ovos
Lesmas .
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Queijinhos
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Popias
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Pombalinos ﬂ
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Charutos de

Trouxas de Sor :
Vaiamonte

Folar Farinha Folar Folhados
de Olhdo torrada de Loulé
Alconcoras Dom Papo§ Sericaia
Rodrigo de anjo

A coleccao A Docgaria Portuguesa faculta ao
publico o mais abrangente inventario da
docaria portuguesa contemporanea.

O volume Sul retine as especialidades doceiras
de Algarve, Baixo e Alto Alentejo e Peninsula
de Settibal, num total de 172 doces. Com
magnificas fotografias de Gongcalo Barriga e
gulosas ilustracoes de Ana Gil, o presente
volume detalha a histéria e a actualidade de
cada doce, a partir de um rigoroso estudo
bibliografico e de uma incansavel investigacao
no terreno em busca da sua origem.
Conheca esta obra de referéncia, indispensavel
para profissionais, interessados e curiosos.
Uma leitura surpreendente. Sem duvida, o
melhor guia da docaria portuguesa.

ISBN 978-989-99714-0-0

9" 789899 " 971400
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O livro Norte é o primeiro volume da colec¢do A Do-
caria Portuguesa, de Cristina Castro.
A obraretrata as actuais especialidades doceiras de

COLECCAO
A DOCARIA

PORTUGUESA
VOLUME: NORTE

Cristina Castro

cada concelho nortenho, num to-
talde 157 doces, com umrigoroso
estudo bibliografico que acompa-
nha a informacao recolhida nos
locais, um magnifico trabalho fo-
togréfico e gulosas ilustragdes.

De origem popular ou conventual,
antigos ou recentes, famosos ou
pouco conhecidos, os doces in-
cluidos neste livro traduzem uma
laboriosa investiga¢ao no terreno
em busca da origem dos doces,
das histdrias de quem os faz, e

dos locais onde prova-los.
Sem ddvida, o melhor guia para adocar as suas via-

gens.

PVP: €32.00

ISBN: 9789899971400

COLEC(}AO A DOCARIA PORTUGUESA
Prefacio de Virgilio Nogueiro Gomes
Ilustracoes de Ana Gil

Fotografias de Goncalo Barriga

312 paginas | capa dura | fita marcadora
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CRISTINA CASTRO

Cristina Castro nasceu no Porto, em 1979. Formou-se em design gréafico, no IADE,
e trabalha actualmente namesma area. Interessada no tema dos doces, fundou em
2015 o projecto de investiga¢cdo No Ponto, do qual resultou a coleccdo de livros
A Docaria Portuguesa, de que é autora. Escreve artigos sobre dogaria portugue-
sa, integra regularmente juris de concursos, participa em conferéncias e organi-
za eventos na area da gastronomia. Artigos da sua autoria, entrevistas, noticias e
participagdes em programas de televisdo e de radio estdo disponiveis em
https://noponto.pt/imprensa.
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“BEST IN THE WORLD"
2.° LUGAR NA CATEGORIA C16.

O presente livro é o resultado de uma longa pesquisa
no terreno, junto das populag¢des transmontanas, um

REMINISCENCIAS

CRIPTO-JUDAICAS
NAS ALHEIRAS
TRANSMONTANAS
Mouette Barboff

trabalho etnografico de observa-
¢do proxima, de recolha de teste-
munhos e de fotografia. Desde a
matanc¢a do porco ao consumo das
alheiras, Mouette Barboff des-
venda, passo a passo, os elemen-
tos ritualisticos que envolvem e
explicam todo o processo. Minu-
ciosamente, a autora demonstra
como os gestos, os modos de fa-
zer, os nomes atribuidos e a en-
volvéncia comunitdria sinalizam
reminiscéncias  cripto-judaicas
entranhadas na pratica tradicio-

nal de produgdo e consumo das alheiras.
Um olhar novo, surpreendente e persuasivo.

PVP: €14.00
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HISTORIA DA ALIMENTACAO
ISBN: 9789899971431
Fotografias Mouette Barboff
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A questdo de uma origem judaica nas alheiras transmon-
tanas tem sido assunto controverso. Apesar de existir a
ideia geral de que, efectivamente, as alheiras nasceram
no seio das comunidades judaicas que se instalaram em
Tras-os-Montes, nao ha provas cabais sobre a questao, e
o ponto mais difundido a favor da teoria — a auséncia de
carne de porco — peca por escasso e por imprecisao
evidente. As dividas e as teorias contrarias continuam,
por isso, a reproduzir-se.

O presente livro € o resultado de uma longa pesquisa no
terreno, junto das populagoes transmontanas, um traba-
lho etnografico de observagio préxima, de recolha de
testemunhos e de fotografia. Desde a matanga do porco
ao consumo das alheiras, Mouette Barboff desvenda,
passo a passo, os elementos ritualisticos que envolvem e
explicam todo o processo. Minuciosamente, a autora
demonstra como os gestos, os modos de fazer, os nomes
atribuidos e a envolvéncia comunitaria sinalizam remi-
niscéncias cripto-judaicas entranhadas na pratica tradi-
cional de produgéo e de consumo das alheiras.

Um olhar novo, surpreendente e persuasivo.
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Mouette Barboff doutorou-se em Etnologia-Antropologia Social na Ecole des
Hautes Etudes en Sciences Sociales, Paris. Especializou-se no tema do p3o, tendo
publicado vérios livros sobre o assunto em Portugal e em Franca. A sua carreira e
obra contam com prestigiados prémios internacionais. Foi ainda curadora de ex-
posicdes, participante em documentarios, oradora em conferéncias, entre outras
actividades.
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