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Laranjas de Portugal, séculos de cultivo e consumo

descreve a Histoéria da laranja — o fruto de ouro —

no nosso pais, desde a Idade Média ao século XXI.
Como se lé na Introducdo, o es-
tudo da autora cruza “livros de

LA RANJAS cozinha, livros médicos, farmaco-

peias, relatos corograficos, trata-

D E PO RT U G A L dos agricolas e outra documenta-
¢ao avulsa, em especial ligada ao

4 mundo agricola dos mosteiros”.

S E C L I_ O S D E Através destes documentos, Ana-

bela Ramos reconstréi a evolucao

C U | T | V O E da presenca do fruto e da flor na

culindria, na medicina, no cultivo
C O V S U M O e no comércio, sem esquecer a
presenca daarvore nos pomares e
A N A BE LA RA M O S nos jardins. O leitor ndo voltara a
olhar para as quotidianas laranjas

da mesma maneira.
O livro Laranjas de Portugal reserva ainda a surpre-
sa de deliciar o olfacto dos leitores que o abrirem

com o aroma a laranja, que foi aplicado no interior do
papel da capa.

PVP: €15.70

ABRIL 2022

ISBN: 9789899971486

Ilustracoes de Ana Hoo
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Anabela Ramos é natural de Mangualde e vive ha mais de vinte anos em Braga. E
licenciada em Histéria e Mestre em Histéria Moderna pela Universidade de Coim-
bra. Trabalhou no Arquivo Distrital de Viseu e presentemente exerce fun¢des na
Direccao Regional de Cultura do Norte. Paralelamente, e no &mbito da sua activi-
dade profissional, tem realizado varios trabalhos de investigagao histodrica, cen-
trando-se no campo da histéria social da época moderna, de que se destacam os
seguintes titulos publicados: Violéncia e justica em terras do Montemuro (1708-
1820) (1998); Casas solarengas do concelho de Mangualde (2009); Alimentar o
corpo e saciar a alma: ritmos alimentares dos monges de Tibdes, séc. XVII (2013);
O cidrdo: na histéria, no campo e na mesa (2014); Os doces no tempo monastico
de Tibdes (2014); Entre a mesa e a botica: os saberes e os sabores dos monges de
Basto (séc. XVII-XVIII) (2019).
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UM RECEITUARIO SENHORIAL
DE PAREDES DE COURA

S TR

SANDRA FERNANDES MORAIS
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Gracgas a cuidada preservagao documental do arqui-
vo municipal de Paredes de Coura e ao entusiasmo
de Sandra Fernandes Morais pelo estudo do recei-

CADERNOS DA
CASA DO OUTEIRO
UM RECEITUARIO
SENHORIAL DE
PAREDES

DE COURA

Sandra Fernandes Morais

PVP: €15.00 T

DEZEMBRO 2021
COLECCAO MINHOTA
ISBN: 9789899971479
Ilustracoes de Eduarda Silva

132 paginas | capa mole com badanas

tuario da imponente Casa do Ou-
teiro, sao publicados agora, pela
primeira vez, trés conjuntos de
manuscritos — o mais antigo dos
quais da primeira metade de oito-
centos — com quase 140receitas.

Desde o conhecimento de recei-
tas conventuais de Odivelas as
receitas do Brasil lidas em obras
brasileiras coevas, os Cadernos
da Casa do Outeiro registam os
sabores requintados e surpreen-
dentes daquele magnifico solar
courense, onde outrora residiu a
familia d’Antas e, mais tarde, por
casamento, os Viscondes do Peso
de Melgaco.

FICTA EDITORA



FICTA EDITORA

Gragas i culdada preservagio documental do
arguive mumlcipal de Paredes de Coura e ao
entusiasmo de Sandra Fernandes Morais pelo
osiudo do receitudrio da Imponente Casa do
Outelre, sio publicados agora, pela primein vez,
trits conjuntos de manuseritos — o mais antigo
dos guais da primeira metade de aitocentos —
copn quiase 140 receitas,

Desde o conhecimento de receitas conventuais
de Crlivelas &s receitas do Brastl lidas em obras
brastleiras coevas, os Cadernos da Case do
Dhaeteiro registarm o sabores requintados
¢ surpreendentes daguele magnifico solar
courense, onde outrora resicliu a famibia d"Antas
e, mais tarde, por casamento, os Viscondes
do Peso de Melgago,

Santdra Fernunies Momals & doutosandn em Patringdnios
Altmentares: Cultwras ¢ Identidades na FLUC
& ivestigadern om Histdria da Alimentagieo. Os seus
interesses dividet-2¢ entre o nviestgacio das eeldodes
enitre kg priticus culindrlas no séoulo XX, a tecnolegia
e energla; oo cdtado ¢ andlise de recoitidirios
du dpoca contemporine:. Escrovi com regulapscdide
sk allmentacio i imprensa reglonal
o no sen blogue “Histdrias Acucarnddas”
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Al SANDRA FERNANDES MORAIS

Sandra Fernandes Morais é doutoranda em Patriménios Alimenta-
res: Culturas e Identidades na FLUC e investigadora em Histdria da
Alimentacdo. Os seus interesses dividem-se entre a investigacao
dasrelagdes entre as praticas culinarias no século XX, a tecnologia
e a energia; e o estudo e andlise de receitudrios da época contem-

poranea.Escreve comregularidade sobre alimentagdo naimprensa
regional e no seu blogue “Histdrias Agucaradas”.
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Cadernos
do Dominguizo

Receitudrio da familia Leal Castello Branco,
inicio do século XIX
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Adquiridos e resgatados do esquecimento por Ana
Marques Pereira, os cadernos manuscritos da Casa
do Espirito Santo, no Dominguizo (Covilhd), registam
o sumptuoso receitudrio de culinaria na posse da fa-
milia Leal Castello Branco no inicio do século XIX.

CADERNOS

DO DOMINGUIZO
RECEITUARIO

DA FAMILIA LEAL
CASTELLO BRANCO,
INICIO DO SECULO XIX

Ana Marques Pereira

PVP: €29.00

NOVEMBRO 2021

ISBN: 9789899971462

HISTORIA DA ALIMENTACAO

312 paginas | capa dura
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Os manuscritos, com mais de 200
receitas, sao agora trazidos a luze
publicados pela primeira vez, de-
volvendo ao nosso patrimonio um
dos poucos documentos do género
que se conhece em Portugal.

A presente edicao, prefaciada por
Isabel Maria Fernandes, reune a
transcricdo de Maria da Graca Pe-
ricdo e o estudo de Ana Marques
Pereira, com a habitual erudicdo e
rigor que os seus leitores lhe co-
nhecem.
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Aguiridos ¢ resgatados do esquecimento por Ana Margues Pereira, os cadermos
manuscritos da Casa do Espivito Santo, no Domimguize (Covilhid), re@mstam o
sumptuoso receitudrio de culindaria na posse da familia Leal Castello Branco no
inicio do século X1X

Os manuscritos, com mais de 200 receitas, sio agora trazidos 4 luz e publicados

||-'|.I 1 imeira ver, "'.l"-':l‘\.!'llll" clh TS50 ||.'.!I '.I.'III:III'I uny dos [0S documentos lll:

genero gque se conhece cm Poriagal
Vo presente cdicho, prefaciada por Isabel Maia Fernandes, redne a tanscricao de
Mara da Graca Pericao ¢ o estudo de Ana Margues Pereira, comea habatoal cradi-

cao e rigor que os seus leitores The conhecem,

Ana Marques Pereira ¢ medica e investigadora em Histdria da Alimentacio com
virios liveos publicados: Mesa Real, Cozinhas. Espace ¢ Arguitectura; A manteiga
e Portugal; Recettas ¢ Tragues para Doentes Oncoldgicos; Licores de Portagol
(TEEU-1080); Ginjinha Portuguesa: Do comer e do folar. (Prémio da Academia de
Castronomia Portugnesa em 200167 ¢ Vestir a Mesa (Mencao Honrosa em Portugal
Cookbook Fair de 20019). Colaborou nos livros Braganca Marca a Histdria e Mesa

bl

{ [ Aa Prgtsagal 12 'bTal 't el | 1 '] 2y T TR
doz Reis de Portugal. Responsavel pelo blogue Garfadas onlin

ISBN 978-989-99714-6-2

LN

9 7859899 = 97146

[ ]
Al ANA MARQUES PEREIRA

Ana Marques Pereira é médica e investigadora em Histéria da Alimentagdo com
vérios livros publicados: Mesa Real; Cozinhas. Espaco e Arquitectura; A mantei-
ga em Portugal; Receitas e Truques para Doentes Oncoldgicos; Licores de Portugal
(1889-1980); Ginjinha Portuguesa; Do comer e do falar... (Prémio da Academia de
Gastronomia Portuguesa em 2016) e Vestir a Mesa (Men¢do Honrosa em Portugal
Cookbook Fair de 2019). Colaborou nos livros Bragan¢a Marca a Histdria e Mesa
dos Reis de Portugal. Responsavel pelo blogue Garfadas online.
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RECEITAS
EF REMEDIOS
FRANCISCO
BORGES
HENRIOQULES

inicios do seculo xviii

Dulce Froiroe

FICTA EDITORA

O livro manuscrito de Francisco Borges Henriques,
datado no frontispicio de 1715, é uma das mais an-
tigas e invulgares compila¢des de receitas e remé-
dios em portugués.
Escrito porumhomemnotoriamente culto e viajado,
fino conhecedor de diversas matérias, o documen-
to setecentista revela um tesouro surpreendente
de registos histdricos originais,
como o facto de nele surgirem

RECEITAS E REMEDIQS e primeira vez igens prods-

tos do Novo Mundo e os seus mo-

DE FRANC I SCO dos de confeccao.
Mas, além de receitas de culina-
ria, o manuscrito apresenta ain-
BO RG E S H E N RI QU ES da um extenso rol de remédios

INICIOS DO SEC

PVP: €29.00

DEZEMBRO 2020

HISTORIA DA ALIMENTACAO

ISBN: 9789899971455

624 paginas | capa mole com badanas

e oracoes, bem como instrucdes
ULO XVIII de cultivo, cosmética e etique-
ta. Trata-se de um conjunto sur-
preendente de apontamentos,
conselhos, reflexdes e curiosida-
des, coligido ao longo de mais de
duzentas folhas.
A primeira edi¢do do livro de Francisco Borges Hen-
riques, hd muito esperada, esta agora disponivel.
A edicdo completa desta extraordinaria obra, coor-
denada por Dulce Freire (U. Coimbra), contém a
transcrigdo integral do documento, uma actualiza-
¢ao linguistica em paralelo, um glossario, um indice
de titulos e um estudo cientifico sobre a obra e o
autor.
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O livro manuscrito de Francisco Borges Henrigues, datado
no frontispicio de 1715, é uma das mais antigas e invulgares
compilacoes de receitas ¢ remédios em portugués,
Escrito por um homem notorfamente culto e vigjado, fino
conhecedor de diversas matérias, o documento setecentista
revela tm tesouro surpreendente de registos histGricos origi-
nais, como o facto de nele surgivem pela primeira vez-alguns
produtos do Nove Munde e os seus modos de confecgao
Mas, além de receitas de culindria, o manuscrito apresenta
aineda um extenso rol de remédios e oracies, bem como ins-
trugoes de cultive, cosmeética e etiqueta. Trata-se de um con-
junta surpreendente de apontamentos, conselhos, rellexdes

e curiosidades, coligido ao longo de mais de duzentas folhas.
A primeira edicio do livro de Franciseo Borges Henriques, ha
muito esperada, estd agora disponivel.

O leitor tem nas maos a edicio completa desta extraordindna
obra de seteceritos, com a transcricio integral do documento,
uma aetualizagao lingaistica em paralelo, um glossirio, um
indice de titulos e um estudo cientifico sobre a obra e o autor,

Professora Auxiliar na Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra e In-
ISBN 978.980.99714-5.5 vestigadora Principal do Projecto ReSEED, coordenando a equipa que desenvolve

a investigacdo na mesma universidade. E doutorada em Histéria Econémica e So-

cial Contemporanea (2008) pela Universidade Nova de Lisboa, na qual concluiu

. também a licenciatura e o mestrado em Histdria dos Séculos XI1X e XX (1998). A

= g Il 780890 971455 e sua pesquisa tem privilegiado abordagens transdisciplinares na longa duracao de
tematicas rurais, agrarias e alimentares em contextos ibéricos.
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As freiras do Convento dos Remédios ndo deixaram
receitas escritas dos doces que faziam. No entanto,
esta docaria conventual chegou a algumas familias
, e docarias de Braga, que lhes deu

continuidade, deixando na memé-
VI U VAS D E B RAG A ria dos bracarenses uma deliciosa
tradicdo. O presente estudo de

E OUTROS DOCES ' Anateta ramos. com a inesim-

vel colaboracdo de Margarida

D O C O N V E N T O Vieira de Araljo, vem pela primei-
ra vez reconstituir a actividade

Z doceira das religiosas dos Remé-

D O S R E M E D | O S dios, pela qual ficaram conheci-

das. Com luminosos detalhes e

Ana be la Ra MOS  notével rigor histdrico, a investi-

gacdo da autora transporta-nos
para um outro tempo, através de manuscritos como
os cadernos de despesa do Convento dos Remédios,
do Mosteiro de Tib3es e de outras instituicdes reli-
giosas relevantes. Um estudo imprescindivel para a
histéria da docaria conventual e paraa compreensao
da abundante heranca doceira dos Remédios.

PVP: €15.00

NOVEMBRO 2019

COLECCAO MINHOTA

ISBN: 9789899971424

Ilustracoes de Ana Hoo

148 paginas | capa mole com badanas
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AbNABELA RAMOS

As religiosas do Convento dos Remédios
deixaram na memdria dos bracarenses
uma doce tradigio. O presente livro
vem reconsttuir esta sua actividade
doceira, transportando-nos para um
outro tempo, através de manuscritos
como cadernos de despesa do convento,
do Mosteiro de Tibdes e de ouiras
instituicdes religiosas,

Um estudo imprescindive] para a
histéria da dogaria conventual e para
a compreensio da abundante heranca
doceira de Braga.

i

9778938997971 424

e ———— > e N Anabela Ramos ¢é natural de Mangualde e vive h& mais de vinte anos em Braga. E

e———————————————— licenciada em Histdria e Mestre em Histdéria Moderna pela Universidade de Coim-
: bra. Trabalhou no Arquivo Distrital de Viseu e presentemente exerce fun¢des na
Direccao Regional de Cultura do Norte. Paralelamente, e no &mbito da sua activi-
dade profissional, tem realizado varios trabalhos de investigagao histodrica, cen-
trando-se no campo da histéria social da época moderna, de que se destacam os
seguintes titulos publicados: Violéncia e justica em terras do Montemuro (1708-
1820) (1998); Casas solarengas do concelho de Mangualde (2009); Alimentar o
corpo e saciar a alma: ritmos alimentares dos monges de Tibdes, séc. XVII (2013);
O cidrdo: na histéria, no campo e na mesa (2014); Os doces no tempo monastico
de Tibdes (2014); Entre a mesa e a botica: os saberes e os sabores dos monges de
Basto (séc. XVII-XVIII) (2019).
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A coleccdo A Docgaria Portuguesa faculta ao publico
o mais abrangente inventario da dogaria portuguesa
contemporanea.
- A presente obra, Centro, é o ter-
ceiro e o mais extenso volume
C 0 L E C CA 0 desta monumental coleccdo.
Abrange um total de 258 especia-

A DOCARIA lidades doceiras de todo o terri-

tdrio central do pais, litoral e inte-

PO RT U G U E SA rior, desde Aveiro até ao rio Tejo.
Com prefécio de Edgardo Pache-

V O I_ U M E . C E N T R O co, fotografia de Gongalo Barri-
. ga e ilustracdes de Ana Gil, este

trabalho Unico de investigagdo da

CriStina CaStrO autora Cristina Castro conclui o

mais completo, sistematico e de-
talhado retrato da dogaria portuguesa em Portugal
continental. Uma riquissima fonte de estudo, para
leituras de inesgotavel interesse.

PVP: €33.00

ISBN: 9789899971448

COLECCAO A DOCARIA PORTUGUESA
Prefacio de Edgardo Pacheco
Ilustracoes de Ana Gil

Fotografias de Gonc¢alo Barriga

356 paginas | capa dura | fita marcadora
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} A colecgdo A Dogaria Portuguesa faculta ao publico

a mais abrangente recolha da dogaria portuguesa
contemporanea.

O volume Sul retine as especiali-

C 0 L E C AO dades doceiras de Algarve, Bai-
c xo e Alto Alentejo e Peninsula de
Setubal, num total de 172 doces.

A DOCARIA Com prefacio de Maria de Lour-

des Modesto, magnificas fotogra-

PO RT U G U E SA fias de Goncalo Barriga e gulosas
ilustracoes de Ana Gil, Cristina

V O I_ U M E . S U I_ (;astro conta a histdria e a actua-

. lidade de cada doce, a partir deum

rigoroso estudo bibliografico e de

CriStina CaStrO uma incansavel investigacdo no

terreno em busca da sua origem.
Uma obra de referéncia, indispensavel para profis-
sionais, interessados e curiosos.

PVP: €28.50

ISBN: 9789899971417

COLECCAO A DOCARIA PORTUGUESA
Prefacio de Maria de Lourdes Modesto
Ilustracoes de Ana Gil

Fotografias de Goncalo Barriga
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PREMIO MELHOR CAPA
PORTUGAL COOKBOOK
FAIR 2017

O livro Norte é o primeiro volume da colecgdo A Do-
caria Portuguesa, de Cristina Castro.
A obraretrata as actuais especialidades doceiras de

- cada concelho nortenho, num to-
C O L E C CAO talde 157 doces, com umrigoroso

PORTUGUESA
VOLUME: NORTE

locais, um magnifico trabalho fo-
tografico e gulosas ilustragdes.
De origem popular ou conventual,
antigos ou recentes, famosos ou
pouco conhecidos, os doces in-
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AbRISTINA CASTRO

Cristina Castro nasceu no Porto, em 1979. Formou-se em design gréfico, no IADE,
e trabalha actualmente na mesma area. Interessada no tema dos doces, fundou em

2015 o projecto de investiga¢cdo No Ponto, do qual resultou a colec¢do de livros
A Docaria Portuguesa, de que é autora. Escreve artigos sobre dogaria portugue-
sa, integra regularmente juris de concursos, participa em conferéncias e organi-
za eventos na area da gastronomia. Artigos da sua autoria, entrevistas, noticias e
participacdes em programas de televisdo e de radio estdo disponiveis em
https://noponto.pt/imprensa.
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